MIT TRAUER

KL ARKGMMEN :

Traver - das ist ein Wort, Am besten, wenn man nicht alleine mit ihr ist,
dOS ZiemliCh GlmediSCh kllng’r Sondern SiCh H|H:e SUChf. :
Aber altmodisch ist das nicht, zu travern. | ; :
Das kann jedem passieren. Zum Beispiel in einem Einzelgespréch.
In vielen Lebenslagen. In jedem Alter. Oder in einer Gruppe - im Austausch,

im Werken und Gestalten, im Musikhéren,
Wenn sich die Eltern trennen.  bei einem Ausflug.
Wenn jemand Nahestehendes stirbt. ' ; |
Wenn etwas verloren geht, . Das alles kann helfen, alte Stérken und
was mir viel bedeutet hat. neue Lebenslust zu entdecken.
Dann steckt man mittendrin - '
in diesem Gefthl der Trauer. Und wer nicht gern alleine kommt,

bringt Freundinnen oder Freunde einfach mit.
Es fuhlt sich seltsam an.

Irgendwie schrecklich bedriickend -
dann aber auch wieder nicht.
Was ist das denn, Trauer?

Und Wi Ot man Tt kid2 ~ ABSCHIED VON ETWAS ZU NEHMEN
* HEISST NICHT, ETWAS VERGESSEN
ZU MUSSEN, SONDERN:

Im Abschiednehmen erféhrt man, wie gut

es tut, einen Neuanfang machen zu dirfen, |
ohne dabei schéne wie schlechte Erinnerungen
wegdricken zu missen. Das gibt Kraft.

IN TRAUER
STECKT VIEL POWER!
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